
 
 

LLaa  vvooiiee  ddee  llaa  ssaaggeessssee  
ou Les Commandements paradoxaux 

(Kent M. Keith) 
 

(Ce texte est souvent attribué à Mère Térésa de Calcutta, car on le trouvait affiché dans son bureau. 

Toutefois ces lignes ont pour auteur un jeune homme de 19 ans appelé Kent, et elles furent publiées pour la 

première fois en 1968 par Harward Student Agencies.) 

 
Les gens sont souvent égocentriques et irrationnels… 

N’aie pas peur de leur pardonner pour autant. 

Si tu es bon, on risque de te prêter des intentions égoïstes… 

N’aie pas peur d’être bon pour autant. 

Si tu réussis, tu te feras de faux amis et de vrais ennemis… 

N’aie pas peur de réussir pour autant. 

Si tu es franc et honnête, on risque fort d’abuser de toi… 

N’aie pas peur d’être franc et honnête pour autant. 

Ce que tu prends des années à construire, quelqu’un le démolira peut-être… 

N’aie pas peur de construire pour autant. 

Si tu trouves la sérénité et le bonheur, tu feras des jaloux… 

N’aie pas peur d’être heureux pour autant. 

Le bien que tu fais aujourd’hui sera peut-être oublié demain… 

N’aie pas peur de faire le bien pour autant. 

Donne au monde le meilleur de toi-même, ce ne sera jamais suffisant… 

N’aie pas peur de donner le meilleur de toi-même pour autant. 

Tu vois, au bout du compte, c’est entre Dieu et toi que ça se passe… 

D’ailleurs, il n’en a jamais été autrement. 

________________ 

 

“Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à eux ! 

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés ! 

Heureux ceux qui sont doux, car ils hériteront la terre ! 

Heureux ceux qui ont faim et soif de justice, car ils seront rassasiés ! 

Heureux ceux qui sont compatissants, car ils obtiendront compassion ! 

Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils verront Dieu ! 

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu ! 

Heureux ceux qui sont persécutés à cause de la justice, car le royaume des cieux est à eux ! 

Heureux êtes–vous lorsqu’on vous insulte, qu’on vous persécute et qu’on répand faussement sur vous toutes 

sortes de méchancetés, à cause de Moi. Réjouissez–vous et soyez transportés d’allégresse, parce que votre 

récompense est grande dans les cieux ; car c’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont précédés.” 

(Jésus ― Matthieu 5:3-12 NBS) 
 

Vous retrouverez ce texte  et beaucoup d’autres sur le site : www.lebongrain.com 


